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 अभी तक मैंने उन्हें दरू से दखेा था। बड़ी गंभीर, शांत, अपने आप 

में खोई हुई लगती थीं। संभ्ांत महहला की भााँहत िे प्रतीत होती थीं। उनके 
प्रहत मेरे ददल में आदर और श्रद्धा के भाि थे। मााँ और दादी, मौसी और 
मामी की गोद की तरह उनकी धारा में डुबदकयााँ लगाया करता।  

 परंतु इस बार जब मैं हहमालय के कंधे पर चढ़ा तो िे कुछ और रूप 
में सामने थीं। मैं हरैान था दक दबुली-पतली गंगा, यही यमुना, यही सतलुज 
समतल मैदानों से उतरकर हिशाल कैसे हो जाती हैं! इनका उछलना और 
कूदना हखलहखलाकर लगातार हाँसते जाना, इनकी यह भाि-भंगी, इनका 
यह उल्लास कहााँ गायब हो जाता ह ैमैदान में जाकर ? दकसी लड़की को 
जब मैं दखेता हाँ, दकसी कली पर जब मेरा ध्यान अिक जाता ह,ै तब भी 
इतना कौतूहल और हिस्मय नहीं होता, हजतना दक इन बेटियों की 
बाललीला दखेकर! 



 कहााँ ये भागी जा रही हैं ? िह कौन 
लक्ष्य ह ैहजसने इन्हें बेचैन कर रखा ह ै? अपने 
महान हपता का हिराि प्रेम पाकर भी इनका 
हृदय अतृप्त ही ह ैतो िह कौन होगा जो इनकी 
प्यास हमिा सकेगा! बरफ़ जली नंगी 
पहाहड़यााँ, छोिे-छोिे पौधों से भरी घाटियााँ, 
बंधुर अहधत्यकाएाँ, सरसब्ज़ उपत्यकाएाँ- ऎसा 
ह ैइनका लीला हनकेतन! खेलत-ेखेलते जब ये 
ज़रा दरू हनकल जाती हैं तो दिेदार, चीड़, 
सरो, हचनार, सफ़ेदा, कैल के जंगलों में 
पहुाँचकर शायद  इन्हें बीती बातें याद आती 
करने का मौका हमल जाता होगा। कौन जाने, 
बुढ़्डा हहमालय अपनी इन निखि बेटियों के 
हलए दकतना हसर धुनता होगा! बड़ी-बड़ी 
चोटियों से जाकर पूहछए तो उत्तर में हिराि 
मौन के हसिाय उनके पास और रखा ही क्या 
ह ै?  



 ससधु और ब्रह्मपुत्र – ये दो ऎसे नाम हैं 

हजनके सुनते ही रािी, सतलुज, व्यास, 

हचनाब, झेलम, काबुल (कुभा), कहपशा, गंगा, 

सरय,ू गंडक, कोसी आदद हहमालय की छोिी-

बड़ी सभी बेटियााँ आाँखों के सामने नाचने 

लगती हैं। िास्ति में ससधु और ब्रह्मपुत्र स्ियं 

कुछ नहीं हैं। दयालु हहमालय के हपघले हुए 

ददल की एक-एक बूाँद न जाने कब से इकट्ठा 

हो-होकर इन दो महानदों के रूप में समुद्र की 

ओर प्रिाहहत होती रही ह।ै दकतना 

सौभाग्यशाली ह ैिह समुद्र हजसे पिवतराज 

हहमालय की इन दो बेटियों का हाथ पकड़ने 

का श्रेय हमला!  
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गम्भीर – शांत, संभ्ांत -हशष्ट/कुलीन 

श्रद्धा – आदर/हिश्वास/ समपवण 

हिशाल – बड़ा, उल्लास- खुशी 

कौतूहल- हजज्ञासा, हिस्मय- आश्वयव 

भाि-भंगी – स्िरूप,लक्ष्य –मंहजल 

हिराि – बड़ा, अतृप्त – असंतुष्ट 

बंधुर – गहरी, मौन- चुपचाप 

अहधत्यकाएाँ – पहाड़ के ऊपर की 
समतल जमीन 

सरसब्ज –हरी-भरी 

उपत्यकाएाँ–घािी,हसर धुनना -पछताना 

हसिाय-अलािा, श्रेय -सुअिसर 


